PAKETI ZA STAVENA
NOVOGRADITELJE BIOLOGIJA

MEDNARODNI STANDARD PRIPOROCIL ZA BIVALNA OKOLJA

SBM 2015
> NOVOGRADNJE
» ADAPTACIJE/SANACIJE

PAKETI ZA ZE ZGRAJENE OBJEKTE SE NAHAJAJO V CENIKU 1

NAJ VAS DOM NE POSTANE IZVOR
SLABEGA POCUTJA IN NEVARNIH BOLEZNI !
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STAVBNA BIOLOGIJA - SLOVENIJA
Ponova vas 90, Grosuplje
Tel: 059 907-013 / info@stavbnabiologija.si / www.stavbnabiologija.si
Ustanovitelj in lastnik blagovne znamke STAVBNA BIOLOGIJA - Slovenija: Podjetje QUEEN d.o.0., Kranj, SI 22714669
Zastopanje in prodaja certificiranih zas¢itnih materialov/naprav za EMF problematiko in svetovanje: Podjetje QUEEN d.o.0., Kranj, SI 22714669
Izvajanje meritev in svetovanje: STAVBNA BIOLOGIJA, Igor Sajn s.p. 61760960



CENIK STORITEV (velja od 1.3.2024 dalje)

OPOMBAL1: Cenik je izhodis¢ne narave — zaradi specifike naSega dela vsaki stranki pripravimo prilagojeno ponudbo glede na:

razlicne parametre samega bivalnega okolja, zahteve stranke glede podrocja in stopnje zascit, Zivljenjski slog in lokacijo nepremicnine.
Pri izvedbi svetovanja in meritev so vse cene kon¢ne cene — nismo davcni zavezanci.

NOVOGRADITELII

ZNIZANJE OKOLJSKIH PAK ETI E M F

OBREMENITEV V BIVALNIH
OKOLJIH PO PAKETI EMF SO NAMENJENI ZNIZANJU OKOLJSKIH 1 2 3

e PAKET PAKET PAKET
MEDNARODNEMU . OBREMENITEV I1Z POPROCU‘ EMF OSNOVNI | EMF EMF PLUS
STANDARDU PRIPOROCIL EMF - elektromagnetna sevanja e v
» UMETNE SVETLOBE SOES APARTMA Hoa

SBM-2015

KAJ VSEBUJE POSAMICNI PAKET ? 750 € 890 €

ZNIZANJE VPLIVOV ELEKTROMAGNETNIH SEVANJ, KATERIH I1ZVORI SO IZVEN NASE PARCELE/OBJEKTA
Al | SVETOVANIJE in PRIPRAVA NACRTOV za zniZanje EMF obremenitev, ki prihajajo iz zunanjih virov kot so: oddajniki brezZi¢ne tehnologije, DA DA DA
visokonapetostni nadzemni in podzemni vodi, radarski sistemi, sosednja in lokalna WI-Fl omrezja, itd.
ZNIZANJE VPLIVOV ELEKTROMAGNETNIH SEVANJ, KATERIH IZVORI SO V NASEM LASTNEM GOSPODINJSTVU
A2 | SVETOVANJE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE ELEKTRO INSTALACU in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF obremenitev, ki prihajajo DA DA DA
iz nasih lastnih virov kot so: elektro instalacije v objektu in na lastni parceli, brezZicne naprave in sistemi, elektricne naprave, itd.
ZNIZANJE VPLIVOV ELEKTROMAGNETNIH SEVANJ - NA PODROCJE ZUNAJ SAMEGA OBJEKTA NA PARCELI
SVETOVANUE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA 1ZVAJALCE ELEKTRO INSTALACI in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF obremenitev, ki prihajajo

A3 iz nasih lastnih virov ali zunanjih virov in imajo vpliva na zunanje povrsine nase parcele. Primeri kot so: visokonapetostni dovodni elektro vodi do NE iz B
notranje elektro omarice, bazne postaje mobilne telefonije, itd.
PROSTORI, KI SO ZE VKLJUCENI V CENO PAKETA
Ad KUHINJA, JEDILNI DEL in DNEVNO BIVALNI PROSTOR - SVETOVANIJE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA 1ZVAJALCE ELEKTRO INSTALACIJ in PRIPRAVA NE DA DA

NACRTOV ZASCIT za zniZanje EMF obremenitev. Stopnja zniZanja v posamié¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih
dejavnikov.

STEVILO SPALNIH PROSTOROV/OTROSKIH SOB, KI SO ZE VKLIUCENI V CENO PAKETA
A5 SVETOVANUJE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA 1ZVAJALCE ELEKTRO INSTALACUH in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF obremenitev. Stopnja 0 1 do 2
zniZanja v posami¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih dejavnikov.

PROBLEMATIKA UMETNE SVETLOBE - KUHINJA , DNEVNI PROSTOR, KOPALNICA, SPALNI PROSTORI/OTROSKE SOBE
A6 SVETOVANIJE in PRIPRAVA PISNIH USMERITEV ZA INVESTITORJA GLEDE IZBIRE VIROV UMETNE SVETLOBE, za prostore, ki so del paketa. V tem sklopu NE DA DA
se posvetamo problematiki presezka modre svetlobe, nepravilne izbire CRI in problemati¢nega utripanja sijalk.

STEVILO PROSTOROV/SOB, KI SO VKLJUCENI V PAKET (velja samo za EMF OSNOVNI PAKET)

Ta postavka se navezuje izkljuéno na EMF OSNOVNI PAKET.

A7




A8

ZGORNJA KVADRATURA OBJEKTA/BIVALNE POVRSINE - brez doplatila (mz)

Zgornje meje kvadratur, ki so dolo¢ene za posamicen paket brez doplacila. Pri vecjih kvadraturah so potrebne dolo¢ene dodatne meritve.

do 20 m*

do 100 m>

do 250 m>

A9

STEVILO ETAZ KI SO ZE VKLIUCENE V PAKET - brez doplaéila

Zgornje meje Stevila etaz, ki so doloc¢ene za posamicen paket brez doplacila. Pri vec etazah so potrebne dolo¢ene dodatne meritve.

do 2

A10

PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA 1ZVAJALCE ELEKTRO DEL + PRIPRAVA NACRTOV ZA IZVEDBO CERTIFICIRANIH ZASCIT ZA ZNIZANJE EMF

PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE ELEKTRO INSTALACIJ, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE GRADBENIH DEL (ozemljitve kovinskih
konstrukcij) in PRIPRAVA NACRTOV za znizanje EMF obremenitev so 7e del vseh EMF paketov.

DA

DA

DA

All

STEVILO PRIHODOV NA OBJEKT VKLJUCENIH V PAKET

Stevilo prihodov na objekt, ki so Ze del posamicnih paketov. V primeru da elektro initalacije izvaja nasa pogodbena ekipa (razlaga v nadaljevanju) je
Stevilo nasih prihodov na objekt neomejeno. Opomba: stroski poti se obrac¢unajo posebej glede na lokacijo objekta.

A12

GLAVNA KONZULTACIJA Z INVESTITORJEM + DODATNO PREDAVANJE/IZOBRAZEVANJE

Glavna KONZULTACIA z investitorjem lahko poteka v nasi poslovni info pisarni v Ljubljani ali pa preko ZOOM-a. Cas konzultacije ni omejen — obi¢ajno
traja od 2-3 ure. Vec podatkov v nadaljevanju. Vsakemu investitorju pripada tudi osnovno predavanje — SKRITE NEVARNOSTI BIVALNIH OKOLLJ.

NE

DA

DA

A13

STEVILO DODATNIH KRATKIH KONZULTACUJA 1Z PODROCJA OBREMENITEV EMF in UMETNE SVETLOBE V CASU GRADNJE/ADAPTACIJE (do)

Kratke konzultacije (do 15 minut) v ¢asu gradnje potekajo preko ZOOM aplikacije ali preko telefona. Stevilo vprasanj preko telefona v ¢asu gradnje ni
omejeno.

do 2

do3

do5

Al4

1. MERITEV EMF - MERITVE OBREMENJENOSTI PARCELE/OBJEKTA Z EMF OBREMENITVAMI

Meritev obremenjenosti parcele/objekta se opravijo takoj po potrditvi ponudbe s strani investitorja. Pri teh meritvah merimo vse zunanje EMF izvore,
ki lahko vplivajo na samo bivalno okolje. Med njih Stejemo: visokonapetostne elektro vode ki potekajo do parcele, mimo parcele oziroma po parceli —
oddajnike visokofrekvencnega sevanja (oddajniki mobilne telefonije, radariji, lokalna wi-fi omrezje, brezzicna tehnologija iz sosednjih objektov, itd.),
drugi izvori EMF obremenitev (transformatorske elektro postaje, uli¢na razsvetljava, bliznje polnilnice za elektri¢na vozila, solarni elektro sistemi,itd.).
Meritve morebitnih zunanjih izvorov so zelo pomembne za nadaljnje morebitne ukrepe v ¢asu gradnje na podrocju znizanja EMF v bivalnih okoljih.

NE

DA

DA

Al5

2. MERITVE EMF - OBREMENITEV BIVALNEGA OKOLJA IZ LASTNIH VIROV - ELEKTRO INSTALACIJE — DELOVANJE ZASCIT

Meritev obremenjenosti bivalnega okolja povzroéene iz strani lastnih elektro instalacij se opravijo takoj po zagonu elektro instalacij. Meritve so zelo
pomembne za nadaljnje morebitne dodatne ukrepe v ¢asu gradnje na podrocju znizanja EMF v bivalnih okoljih.

DA

DA

DA

Al6

3. MERITVE EMF - OBREMENITEV BIVALNEGA OKOLJA 1Z LASTNIH VIROV - NOTRANJA ELEKTRIENA OPREMA

Meritev obremenjenosti bivalnega okolja povzrocene iz strani lastnih elektro instalacij + lastne opreme (elektri¢ni aparati in sistemi, bela tehnika,
drugi elektro pripomocki) se opravijo takoj po vselitvi druZine v novo bivalno okolje. Meritve so zelo pomembne za pripravo navodil in nasvetov za
stanovalce novega bivalnega okolja. Opomba: Meritve in svetovanje iz podrocja elektri¢nih solarnih sistemov ter elektri¢nih polnilnic za avtomobile
niso del paketov in jih morate narociti posebej — podatki v nadaljevanju.

NE

DA

DA

Al7

MERITVE UMETNE SVETLOBE (PROSTORI, KI SO DEL PAKETA)

Meritev umetne svetlobe so Ze del nekaterih paketov in se izvedejo ob vselitvi druzine skupaj z zadnjimi EMF meritvami takoj po vselitvi druZine v
novo bivalno okolje. Meritve so zelo pomembne za pripravo navodil in nasvetov za stanovalce novega bivalnega okolja.

NE

DA

DA

Al18

OSNOVNE MERITVE ZRAKA OB VSELITVI

Osnovne meritve zraka so Ze del nekaterih paketov in se izvedejo ob vselitvi druZine skupaj z zadnjimi EMF meritvami takoj po vselitvi druZzine v novo
bivalno okolje. Vsebujejo meritve: PM-prasni delcev, Formaldehid — rakotvorni formaldehid v zraku bivalnega prostora, mikroklima zraka
(temperatura, vlaga, tocka rosisc¢a, povrsinska vlaga gradbenih materialov). Opomba: VOC — hlapne organske snovi in spore nevarnih plesni v zraku
bivalnega prostora - laboratorijske meritve zraka niso del paketa in jih je potrebno naroditi posebe;j.

NE

DA

DA

Al19

ZAKLJUENO OSNOVNO EMF POROCILO + OSNOVNI NASVETI

Nekateri paketi Ze vsebujejo zaklju€no osnovno porocilo, ki vsebuje rezultate zaklju¢nih meritev — podrocje EMF obremenitev - mednarodni standard
priporodil za bivalna okolja SBM-2015. Prav tako nekateri paketi vsebujejo osnovne pisne nasvete glede bivanja v objektih zgrajenih po
mednarodnemu standardu SBM-2015.

NE

DA

DA

A20

SVETOVANIJE — PODPORA V PRVEM LETU BIVANJA V OBJEKTU

Vsem nasim strankam je pri doloCenih paketih je v prvem letu po vselitvi v novo zgrajen objekt omogocena brezplacna podpora. Vprasanja vezna na
informacije povezane s posamic¢nimi paketi.

NE

490 €

DA

750€ ||

DA

890 €




CENA K PAKETU CENA K CENA K

EME OSNOVNI PAKETU PAKETU
EMF EMF PLUS

| OBVEZNA DOPLACILA K PAKETOM EMF | ||
STROSKI POTI
B1 Stroski poti (Cas na poti, kilometrina) se obracunajo na podlagi lokacije objekta in Stevila prihodov. 0,43 €/km 0,43 €/km 0,43:€/km
DELO V TUJINI —- DODATKI GLEDE NA POSAMICNE PARAMETRE sz sz sz
B2 IZRACUN IZRACUN IZRACUN

Dodatki za delo v tujini se obracunajo glede na razlicne parametre: lokacija, stroski prehrane, stroski bivanja.

ZNIZANJE EMF OBREMENITEV IN PROBLEMATIKA UMETNE SVETLOBE — DODATNI PROSTORI/STORITVE

C1

DODATNI SPALNI PROSTOR/OTROSKA SOBA/OTROSKA IGRALNICA

SVETOVANUJE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE ELEKTRO INSTALACH in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF
obremenitev. Stopnja zniZanja v posamic¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih dejavnikov.
Dodatek se obracuna, ¢e objekt vsebuje vec prostorov, kot jih predvideva paket.

NI MOZNO

100 €

100 €

C2

DODATNI PROSTORI: KUHINJA, DNEVNI PROSTOR, KOPALNICA (cena za vsak posamicen dodaten prostor)

SVETOVANUE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA 1ZVAJALCE ELEKTRO INSTALACI in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za zniZzanje EMF
obremenitev. Stopnja znizanja v posami¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih dejavnikov.
Dodatek se obracuna, ¢e objekt vsebuje vec prostorov, kot jih predvideva paket.

NI MOZNO

100 €

100 €

C3

DOMACI WELLNESS/TELOVADNICA/MEDITACIISKI-JOGA KOTICEK - SVETOVANJE

SVETOVANUE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE ELEKTRO INSTALACI in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF
obremenitev. Stopnja zniZanja v posami¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih dejavnikov.

Vse vec novograditeljev so odloca za postavitev lastne oaze zdravja v domacem bivalnem okolju. Vse tisto kar taksni prostori
doprinesejo k nasi vitalnosti in zdravju, pa lahko zelo hitro iznici nepravilna umestitev takega prostora v sam objekt in predvsem
nepravilna postavitev vseh elektricnih naprav, ki se v takih prostorih nahajajo (savna, sobno kolo, tekalna steza,...). Zelo
pomembne so talne povrsine, kjer izvajamo jogo, meditacijo ali telovadbo in predvsem kako je v tak prostor umescena elektricna
instalacija. Velikokrat so ta podrocja zelo obremenjena prav z EMF obremenitvami. V teh prostorih je pomembna tudi kakovost
zraka (VOC, CO,, radon, mikroklima zraka). Cena dodatka je odvisna od vec dejavnikov: velikost prostora, naprave v prostoru,
podrocja ureditve (EMF obremenitve, zrak, svetloba, notranja oprema, voda, itd). Kontaktirajte nas za ponudbo.

NI MOZNO

90-400 €

90-400 €

ca4

DOMACE PISARNE - SVETOVANJE

SVETOVANUE, PRIPRAVA PISNIH NAVODIL ZA IZVAJALCE ELEKTRO INSTALACH in PRIPRAVA NACRTOV ZASCIT za znizanje EMF
obremenitev. Stopnja znizanja v posami¢nem prostoru je odvisna od izbire investitorja in nekaterih okoljskih dejavnikov.

Vse vec novograditeljev so odloca za postavitev domace pisarne. Kaksne bodo v teh prostorih obremenitve pa je odvisno
predvsem od same izvedbe elektro instalcij, dolocenih zascit in opreme, ki jo bomo uporabljali v teh prostorih. Velikokrat so ta
podrodja zelo obremenjena prav z EMF obremenitvami. V teh prostorih je pomembna tudi kakovost zraka (VOC, CO2, radon,
mikroklima zraka). Cena dodatka je odvisna od vec dejavnikov: velikost prostora, podrocja ureditve (EMF obremenitve, zrak,
svetloba, notranja oprema, voda, itd). Cena velja za 1 delovno pozicijo. Kontaktirajte nas za ponudbo.

NI MOZNO

80-150 €

80-150 €

C5

DODATNA ETAZA ali VECJE KVADRATURE BIVALNEGA OBJEKTA

Tako pri osnovnih meritvah zraka, kot laboratorijskih meritvah zraka je posami¢na meritev omejena z kvadraturo in Stevilom
etaZ. Tudi pri dolo¢enih meritvah obremenitev EMF in postavitvah zascit so potrebne dodatne meritve v primeru vecjih
kvadratur oziroma etaZ. Dodatki se izracunajo za vsak primer posebej glede na ve¢ dejavnikov.

IZRACUN

IZRACUN

IZRACUN

Cé

PAKET ELEKTRICNA VOZILA - POLNILNICA ZA ELEKTRICNA VOZILA - SVETOVANJE

SVETOVANLIE iz podrocja postavitve elektri¢nih polnilnic za elektri¢na vozila. Doloc¢eni sklopi teh polnilnic, vklju¢no z dovodnimi
kabli lahko povzrocajo veliko povecanje dolocenih EMF obremenitev.

NI MOZNO

NI MOZNO

100-200 €




PAKET SONCE - SOLARNI SISTEMI/SONCNE ELEKTRARNE - SVETOVANJE

C7 | SVETOVANIJE iz podrodja postavitve solarnih sistemov. Doloceni sklopi teh sistemov v kombinacijo z obstojeco elektro instalacijo NI MOZNO NI MOZNO 150-250 €
lahko povzrocajo veliko povecanje dolocenih EMF obremenitev.
DODATNI PRIHOD NA OBIJEKT (+ stroski poti
c8 — — - iy HoH . - 60€ 60€ 60 €
Dodatni prihodi obi¢ajno niso potrebni. Obrac¢unajo se v primeru, da je prihodov vec kot jih predvideva dolo¢en paket.
DODATNE MERITVE IN POTRDILA VEZANA NA NOVOGRADNIJE
D1 LABORATORIJSKO TESTIRANJE ZRAKA (ob vselitvi) VOC-hlapne organske snovi in nevarne plesni v zraku bivalnega okolja
Laboratorijski testiranje zraka v novogradnji ali adaptiranem objektu. (laboratorija ima ISO certifikat). Testirajo se VOC-hlapne
s . . . . . .. . . 490 € 390 € 390 €
organske snovi, ki onesnazujejo notranji zrak bivalnega prostora. Testira se tudi prisotnost koncentracije nevarnih spor pleniv
zraku, ki so v novogradnjah vse veckrat resen problem.
D2 OSNOVNE MERITVE RADONA V BIVALNE OKOLJU + SVETOVANIJE
Radon na podrocju Slovenije je veliko problem. Meritve kaZejo da se povecane koncentracije v samih prostorih lahko pojavijo
tudi na podrodjih ki jih nacionalne institucije omenjajo kot manj problemati¢ne. Pri novogradnjah se priporo¢ajo doloceni ukrepi 130 € 80 € 80 €
7e med samo gradnjo (SVETOVANJE - RAZSIRJEN PAKET BIVALNO OKOLIE — Tocka F1. Ko je novogradnja zaprta (okna in vrata ter
izolacija) se priporoca prve kontrolne meritve.
D3 MERITVE PRAVILNEGA DELOVANJA PREZRACEVANIJA (lokalna-rekuperacija ali centralno prezraéevanje)
Pre.zrat?.evalnl S|st%m| so postali r.1u1a v sodobnih blva|n|h |.n de!ovmh 0k0|]|f.1.{ kf) govorlmo o] z.draVJu pruazvngm okquu. V.ellkokrat NI MOZNO 150-450 € 150-450 €
pa je njihova zmoznost delovanja opisana samo na papirju oziroma v teoriji. Zal meritve velikokrat pokaZejo da sistemi ne
izpolnjujejo predhodno podanih vrednsoti. Meritve so opravijo tako na dovodnih kot odvodnih kanalih.
D4 DODATNE ETAZNE MERITVE ZRAKA (PM-prasni delci + formaldehid + mikroklima zraka)/DODATNE PROSTORSKE MERITVE
V dolocenih primerih je zaradi narave tlorisa oziroma razporeditve samih bivalnih povrsin potrebno izvesti dodatne etazne
. . . . . . 1 L ) Y Y 120 € 80 € 80 €
meritve zraka. Take meritve se izvedejo tudi, kadar Zelimo pridobiti merjene podatke za to¢no dolocen prostor v posameznem
objektu.
D5 DODATNE MERITVE FORMALDEHIDA V ZRAKU BIVALNEGA PROSTORA (ena meritev pokriva podrocje ene etaze do 200 m?)
V dolocenih primerih je zaradi narave tlorisa oziroma razporeditve samih bivalnih povrsin potrebno izvesti dodatne etazne
meritve formaldehida v zraku bivalnega prostora. Take meritve se izvedejo tudi, kadar Zelimo pridobiti merjene podatke za to¢no 120 € 100 € 100 €
dolocen prostor v posameznem objektu.
Meritve rakotvornega formaldehida v notranjosti osebnih vozil.
D6 MERITVE HRUPA 1Z OKOLICE
- — — - - - 150 € 60 € 60 €
Meritve hrupa, ki prihaja iz okolice bivalnega objekta v sam bivalni prostor.
D7 MERITVE RADIOAKTIVNOSTI GRADBENIH MATERIALOV
- - - - - - 150 € 100 € 100 €
Meritve radioaktivnosti gradbenih materialov.
DODATNE STORITVE
E1l MERITVE OBREMENITEV V OSEBNIH VOZILIH - EMF -gostota magnetnega polja in visokofrekvencna sevanja - na osebno vozilo
Meritve gostote magnetnega polja (spredaj in zadaj) med voznjo, ter meritve visokofrekvencnega sevanja (wi-fi, bluetooth, razna 150 € 80 € 80 €
tipala, radarski sistemi, itd)
E2 MERITVE OBREMENITEV V OSEBNIH VOZILIH - formaldehid v notranjem zraku vozila - na osebno vozilo
- - — - - 150 € 100 € 100 €
Meritve rakotvornega formaldehida v notranjosti osebnih vozil.
E3 RAZLICNE MERITVE OBREMENITEV V PREMICNIH POCITNISKIH VOZILIH/SOTORIH (avtodomi, Sotorske prikolice, $otori, itd) e ~ ~ e
IZRACUN IZRACUN IZRACUN IZRACUN

Meritve rakotvornega formaldehida, EMF-elektromagnetnih obremenitey, itd.




CENA K PAKETU CENA K CENAK

EMF OSNOVNI | PAKETU EMF |/ KCTU EMF
PLUS
| PAKET BIVALNO OKOLJE 690 € NIMOZNO | 39%¢€ || 39%0€

F1 OSNOVNO SVETOVANJE IZ DRUGIH PODROCIJ STAVBNE BIOLOGIJE — PAKET BIVALNO OKOLJE
SVETOVANJE ZAJEMA — osnovne informacije iz razlicnih podrocij in nadaljnje usmeritev na posamezne zunanje strokovnjake
(svetovanja se nanasajo na priporocila mednarodnega standarda SBM-2015 za bivalna okolja):

»  ZDRAVJU PRIJAZNI GRADBENI MATERIALI (podrocje materialov, ki so uporabljeni v samih prostorih): opozorila, predstavitev
in svetovanje

NOTRANJA OPREMA in DEKORACIJA - zdravju bolj prijazni materiali: opozorila in svetovanje

PREZRACEVANJE: predstavitev razli¢nih sistemov in problematike vzdrZevanja sistemov: opozorila in svetovanje
OGREVANLIE: predstavitev razlicnih sistemov in svetovanje

PROBLEMATIKA PLESNI: opozorila in nasveti pred zacetkom gradnje

PROBLEMATIKA RADONA: opozorila in nasveti pred zacetkom gradnje

SONCNE ELEKTRARNE/SOLARNI SISTEMI IN ZDRAVO BIVALNO OKOLJE

VODA: kakovost vode, filtracija, uporaba deZevnice, mehcanje vode, destilacija, reverzna osmoza: svetovanje

SPALNI PROSTOR IN OTROSKA SOBA: kaj sodi v prostor, kako ga urediti: svetovanje

KUHINJA: kaj potrebujemo v kuhinji za zdravo bivanje? Sokovniki, blenderji, ...:svetovanje

RAZPOREDITEV PROSTOROV V SAM BIVALNI OBJEKT: katere prostore potrebujemo za zdravo bivanje: svetovanje
DOMAC!I WELLNESS: opozorila in svetovanje

UPORABA NARAVNE SVETLOBE: dodatno svetovanje

VARNOST NASEGA DOMA: opozorila in svetovanje

DOMACA SAMOOSKRBA: svetovanje

Nasveti se podajo na samem svetovanju. Z doplacilom je moZna njihova priprava tudi v pisni obliki.
SKUPAJ 1 KONZULTACIJA: 2-3 ure + 4 x posvet do 15 minut preko ZOOM-a
> 1xGLAVNA KONZULTACIJA: poteka preko ZOOM-a ali pa v nasi INFO PISARNI v Ljubljani.
» 4 x DODATNI POSVET (do 15 minut): poteka preko ZOOM-a.

VVVVVVVVVVVYVYYY

DOBAVA MATERIALA
Dobava potrebnega materiala, aparatov, izdelkov ni del ponudbe paketa in se zaracuna posebej po veljavnem ceniku, oziroma
narocnik sam poskrbi za nabavo. V ceno tudi niso vkljucene morebitne storitve kot so montaZe, prikljucitve,... .

PAKET IZOBRAZEVANIJE

El

V PRIPRAVI! ‘ ‘




DODATNE INFORMACIJE

VEC DODATNIH INFORMACIJ O NASEM DELU IN PROBLEMATIKI BIVALNIH OKOLIJ

Spostovant,

Veseli nas, da se odloc¢ate za morebitno svetovanje za NOVOGRADITELJE iz podroc¢ja ZDRAVJU BOLJ PRIJAZNEGA BIVALNEGA OKOLJA po nacelih STAVBNE
BIOLOGIJE z upoStevanjem mednarodnega standarda priporoc¢il SBM-2015 za bivalna okolja. Poleg ostalih segmentov sodi BIVALNO OKOLJE med najbolj pomembne in
hkrati najbolj zapostavljene na podrocju ohranjanja zdravja. Brez zdravega in varnega BIVALNEGA OKOLJA je danes prakticno nemogoce ohranjati zdravje nase druZine.
BIVALNO OKOLJE je na preizkus$nji skoraj na vsakem koraku v nasem sodobne nacinu zivljenju.

Svetovanje za NOVOGRADITELJE je namenjeno vsem druzinam/investitorjem, ki so na poti gradnje NOVEGA BIVALNEGA OKOLJA in tudi tistim, ki se odlo¢ajo za
adaptacijo oziroma prenovitev svojega obstojeCega BIVALNEGA OKOLJA. Ne glede na to ali ste pred nakupom parcele, imate Ze gradbene nacrte, oziroma ste celo Ze zaceli z
gradnjo, lahko PAKETE PRILAGODIMO vasi trenutni gradbeni fazi. Paketi so sicer namenjeni BIVALNIM OBJEKTOM, kjer elektri¢ne instalacije $e niso prikljuc¢ene na

elektricno omrezje. V primeru, da so elektri¢ne instalacije Ze prikljucene na el. omrezje pa lahko izbirate med paketi BIVALNEGA OKOLJA, ki so namenjeni Ze zgrajenim
OBJEKTOM.

V nadaljevanju boste nasli ve¢ dodatnih informacij glede nasih ponudb. Ce $e vedno ne boste nasli odgovora na vae vprasanje vam bomo z veseljem odgovorili osebno. Za
dodatne informacije nas lahko poklicete vsak delavni dan med 8. in 14. uro. V primeru, da nismo dosegljivi vas bomo kontaktirali v najkrajSem moznem casu.

KONTAKTNE IN LOKACIJSKE INFORMACIJE
MOZNOSTI ZA IZVEDBO KONZULTACIJ IN SVETOVANJ
> Preko aplikacije ZOOM B
> Vnasi INFO PISARNI - Ljubljana
» Prinekaterih pogodbenih poslovnih partnerjih

Nasa glavna konzultacijska pisarna se nahaja na lokaciji:

GNEZDO, center sonaravne gradnje

Stula 10 O

1000 Ljubljana o SO
» V prvem nadstropju objekta — usmerili vas bodo zaposleni centra Gnezdo. Y ¢ '
» Parkirisce tik ob vhodu v stavbo.

o

Q

OPOMBA: Obvezna predhodna najava, saj se v teh prostorih nahajamo samo v ¢asu konzultacij oziroma
predavanj.

O

O

NASI KONTAKTI

Telefon pisarna: 059 907-013
e-posta: info@stavbnabiologija.si
splet: www.stavbnabiologija.si



mailto:info@stavbnabiologija.si
http://www.stavbnabiologija.si/

1. PONUDBA: Za vsak posamezen primer pripravimo ponudbo, ki je odvisna od ve¢ razli¢nih
dejavnikov.

2. MERITVE PARCELE/OBJEKTA: Po potrditvi ponudbe s strani investitorja se najprej opravijo
strokovne meritve parcele/objekta glede dolo¢enih okolijskih obremenitev - skupaj z ogledom
obstojecega stanja.

3. KONZULTACIJA: Na dogovorjen termin se opravi konzultacija z investitorjem, kjer zastavimo vec
vprasanj, katera so pomembna za pripravo nasvetov in nacértov glede znizanja EMF obremenitev v
bivalnem okolju. Konzultacija traja med 2-3 ure — ve¢ v nadaljevanju.

4. PRIPRAVA NACRTOV in NAVODIL: za izvajalca ELEKTRO INSTALACLJ in IZVAJALCA | R
DOLOCENIH EMF zagéit (odvisno od Zelja investitorja in dejanske situacije na sami lokaciji objekta) e G IS d 0l \
pripravimo pisna in grafié¢na navodila za dolodene prilagoditve. ‘ N\ ESs

5. SESTANEK Z IZVAJALCEM ELEKTRO INSTALACIJ: razlaga navodil za izvajalca elektro i’ . o—ado ‘
inStalacij. s | = = ol | )

6. NAMESTITEV DOLOCENIH CERTIFICIRANIH EMF ZASCIT: ta sklop se izvede v to¢no e =

dolocenem ¢asovnem obdobju med samo gradnjo.
7. PRVE MERITVE NA OBJEKTU: izvedejo se takoj po zagonu elektro instalacij.

8. ZAKLJUCNE MERITVE SKUPAJ Z ZAKLJUCNIM IZOBRAZEVANJEM: po vselitvi
druzine/investitorja

ALI PRI SVETOVANJU INVESTITOR POTREBUJE KLASICEN NACRT ZA IZVEDBO ELEKTRO INSTALACIJ? \

> Nacrt elektroinstalacij se seveda potrebuje pri novogradnjah za izdajo gradbenega dovoljenja. Nacrt
elektroinstalacij pri svojem delu v dolocenih sklopih uporabljata tudi ekipa stavbne biologije in ekipa
katera izvaja EMF zascite. Nikakor pa za nase delo nacrti elektroinstalacij niso nujno potrebni. Prav
zato pa je toliko bolj pomembna konzultacija z investitorjem in dejanski ogled celotnega projekta. Pri
adaptacijah za nasSe delo nov nacrt elektroinstalacij ni potreben.

> Velikokrat se postavlja vprasanje kdaj je pravi ¢as za vkljuéitev STAVBNE BIOLOGIJE v sam projekt
— pred pripravo nacrtov elektroinstalacij ali po njej?

Za naso ekipo je to popolnoma nepomembno, je pa res da investitor lahko v dolo¢enih primerih
prihrani nekaj denarja pri sami izvedbi elektroinstalacij, ¢e smo vkljuceni Ze pred njihovo pripravo.
Velikokrat se namre¢ izkaZe na konzultaciji, da dolocenih sklopov, ki so jih predvideli nacrtovalci
elektroinstalacij investitor ne potrebuje. Ce nacrti za izvedbo elektroinstalacija Se niso pripravljeni, na
sami konzultaciji investitorju podamo nekaj smernic za pripravo le teh.

» OPOMBA: Za uspesno znizanje elektromagnetnih obremenitev v samem bivalnem okolju nikakor ni
pomembno kje Zeli investitor imeti posamic¢na stikala, vti¢nice in druge dologcene klope. Najbolj
pomemben je potek elektri¢nih vodov (ta nikoli ni vrisan v same nacrte), vezava elektri¢nih vodov
(potek od mikro lokacije do elektro omarice), vezava v sami elektro omarici in pa pravilna postavitev
certificiranih zascit. Prav zato je pomembno da se poleg nacrtov za elektroinstalacije, izvajalec le teh
drzi tudi navodil ki jih pripravimo.




KAKSNE SO MOZNOSTI INVESTITORJA ZA IZVEDBO ELEKTRO INSTALACIJ V PRIMERU SVETOVANJA?

IZVEDBA ELEKTRO INSTALACIJ PO MEDNARODNEMU STANDARDU PRIPOROCIL SBM-2015
Investitor ima dve mozZnosti:

1. Izvedbo prilagojenih elektroinstalacij lahko naredi izvajalec elektro del (razen samih EMF zascit), ki ga
izbere investitor sam. V tem primeru nasa ekipa pripravi vsa potrebna navodila za izvajalca
elektroinstalacij, ki bo delo opravil.

2. Izvedbo prilagojenih elektroinstalacij lahko izvede ena izmed nasi ekip (imamo eno lastno ekipo in dve
zunanji), katere so specializirane za izvedbo elektroinstalacij po smernicah mednarodnega standarda
priporocil SBM-2015 za bivalna okolja.

CERTIFICIRANI ZASCITNI MATERIALI

» Glede na sam objekt, lokacijo postavitve objekta, - m— e m——— e
stopnjo zascite, ki jo izbere investitor/druZzina so za POrabyAmo ceItmcIrans &1 HZASEIE NOmS i Proizvajatcey
zni]%)arJlje EMF obrémenitev v samem l/)ivalnem okolju B s Pt
potrebne dolocene certificirane zaséite. Dobava
morebitnega potrebnega materiala ni del paketov
svetovanja. Material se zaracuna posebej po veljavnem
ceniku. Za vsakega naroc¢nika pripravimo izra¢un
stroskov/ponudbo morebitnih zas¢it glede na zahteve
narocnika. Zas¢ite vgrajuje izkljuéno ekipa STAVBNE
BIOLOGIJE po predhodni potrditvi ponudbe iz strani
naroc¢nika. V ceno tudi niso vkljucene morebitne
dodatne zas¢ite, ki bi se kot naknadne izkazale za
potrebne.

~




SPLETNE STRANI KJER BOSTE NASLI PREDVSEM

NEODVISNE ZNANSTVENE INFORMACIJE O EMF PROBLEMATIKI

EMF SCIENTIST v SPLETNA STRAN
v' ZNANSTVENO PODROCJE
STAVBNA BIOLOGIJA SLOVENIJE je aktivni podpornik (z njimi aktivno v ANGLESKI JEZIK
sodelujemo) mednarodnega zdruZzenja EMF SCIENTIST, neodvisnih znanstvenikov in
drugih strokovnjakov, kateri opozarjajo na vse bolj pereco problematiko povecanja
EMFscientist. org elektromagnetnih sevanj na nasem planetu in na njihove uni¢ujoce ucinke na zdravje ljudi
ter druge eko sisteme. V Sloveniji zastopamo tudi njihova apel ZDRUZENIM
https://www.emfscientist.org/ NARODOM, SVETOVNI ZDRAVSTVENI ORGANIZACIJI in VSEM DRZAVAM.
EMF DATA v SPLETNA STRAN
v/ ZNANSTVENO PODROCJE
Ena najbolj pomembnih spletnih strani, ko govorimo o neodvisnih znanstvenih Studijah | v  ANGLESKI in NEMSKI
glede problematike EMF — elektromagnetna sevanja, predvsem iz podrocja JEZIK
visokofrekvenc¢nih sevanj — brezzi¢ne tehnologije.
https://www.emfdata.org
Environmental Health Trust (EHT) v SPLETNA STRAN
v/ ZNANSTVENO PODROCJE
= ENVIRONMENTAL Je ena najbolj pomembnih neodvisnih mednarodnih organizacij, katera na znanstveni v ANGLESKI JEZIK
=== HEALTH TRU S i osnovi opozarja na zdravstveni vpliv okoljskih obremenitev na ¢loveka. Pokriva celotni
https://ehtrust.or spekter okoljskih obremenitev. EHT vodi dr. Devra Davis, dr. MPH, ki je mednarodno
nagrajena in priznana znanstvenica. Dr. Devra Davis je tudi ustanovni direktor odbora za
okoljske $tudije in toksikologijo Nacionalnega raziskovalnega sveta ZDA, Nacionalne
akademije znanosti. Trenutno se EHT osredotoca na ozaves¢anje o ugotovljenih vplivih
uporabe mobilnih telefonov na javno zdravje in izvajanje vrhunskih raziskav o
izpostavljenosti mobilnim telefonom in drugemu brezzi¢nemu sevanju .
i EMF ALLIANCE v SPLETNA STRAN
z = v ZNANSTVENO PODROCJE
3 § STAVBNA BIOLOGIJA SLOVENIJE je aktivni podpornik (z njimi aktivno v ANGLESKI JEZIK
8- sodelujemo) zdruzenja, ki podpira delo neodvisnih strokovnjakov na podrocju
THN ) \NG j problematike EMF — elektromagnetna sevanja.
https://www.iemfa.org/supporting-organizations
EMF SCIENTIST v" VIDEO-YOUTUBE - 3
minute
Znanstveni poziv glede problematike elektromagnetnih sevanja na zdravje ljudi in druge v ZNANSTVENO PODROCJE
eko sisteme nasega planeta. Govori dr. Martin Blank. v  ANGLESKI JEZIK
v SLOVENSKI PODNAPISI

https://www.youtube.com/supported browsers?next url
=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3



https://www.emfscientist.org/
https://www.emfdata.org/
https://ehtrust.org/
https://www.iemfa.org/supporting-organizations/
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dxm3GuCtIl2c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dxm3GuCtIl2c&feature=youtu.be
https://www.iemfa.org/supporting-organizations/
https://emfscientist.org/
https://www.emfdata.org/en
https://ehtrust.org/
https://www.youtube.com/watch?v=xm3GuCtIl2c

Dxm3GuCtll2c&feature=youtu.be | —I
SPLETNE STRANI KJER BOSTE NASLI PREDVSEM

STROKOVNE MEDICINSKE INFORMACIJE

V POVEZAVI Z OKOLJSKIMI PROBLEMATIKAMI

ENVIROMED v SPLETNA STRAN
Naturopatska medicinska klinika v MEDICINSKO in
& ZNANSTVENO PODROGJE

Medicinska klinika, specializirana za okoljsko problematiko.
Mnogi ljudje tiho trpijo zaradi "idiopatskih" stanj, kot so sindrom kroni¢ne utrujenosti
ENVIR O (CFS), fibromialgija, multipla kemic¢na obcutljivost (MCS), kroni¢na bole¢ina in
avtoimunost. Ti in Stevilni drugi so pogosto neposredno povezani z vsakodnevno
izpostavljenostjo okolja pesticidom, plesni, plastiki, tezkim kovinam, topilom in

v ANGLESKI JEZIK

Zdravstveni vidiki okolj sk@h.problematik elektromagnetnim sevanjem.
hitps://enviromedclinic.com Vpliv teh strupenih snovi v zraku, hrani, vodi, domu in izdelkih za osebno nego na nase
zdravje bo imel resne dolgoro¢ne posledice. Tradicionalni zdravstveni sistem se ne
Strokovne informacije strokovnjakov medicine glede EHS zaveda, kako te izpostavljenosti prispevajo k biokemi¢nim in genetskim spremembam,
(hipersenzibilnost na elektromagnetna sevanja) nevroloskim, hormonskim, dusevnim in fiziénim zdravstvenim tezavam.
hitps: en"‘m‘ﬁedglr‘;‘g's‘;g?i electromagnetic- V Kliniki EnviroMed ponujajo druga¢no izku$njo pacientov v primerjavi s tradicionalno

medicinsko oskrbo. Cenijo prilagojeno medicino, odkrivanje temeljnega vzroka in
ustvarjanje bivalnega prostora, kjer ljudje dobijo moznosti za zdravljenje, za ozdravitev in
okrevanje.

SPLETNE STRANI KJER BOSTE NASLI PREDVSEM

STROKOVNE NEODVISNE INFORMACIJE

SLOVENSKI JEZIK
ZA SLOVENIJO BREZ 5G v" SPLETNA STRAN
= v" STROKOVNO PODPRTO
Za Slovenijo brez 5G . Odli¢na slovver}ska sple.tna stravr},v kjer so zbragi razli¢ni podatki povezni z problevmati.l.(o v SLOVENSKI JEZIK
visokofrekvenénih sevanj — brezzi¢ne tehnologije. Nekatere neodvisne znanstven studije so
https: / /www.zasloveniiobrezze.si preveden tudi v slovenski jezik.
NI NAM VSEENO v" SPLETNA STRAN
o v" STROKOVNO PODPRTO
— ninam Odlicna slovenska spletna stran, kjer so zbrani razli¢ni podatki povezni okoljskimi v SLOVENSKI JEZIK
problematikami in njihovim vplivom na zdravje ljudi, ter ostale eko sisteme nasega
planeta. Nekatere neodvisne znanstven Studije so preveden tudi v slovenski jezik.
https://ninamvseeno.org/
C ZAZDRAVJE.NET v" SPLETNA STRAN
#' X Zazdrav v STROKOVNO PODPRTO
JL NG P,j‘mge ﬂ,q}n?,::S} Odli¢na slovenska spletna stran. Informacijsko sredis¢e ZAZDRAVJE.NET deluje s ciljem | '  g1,0VENSKI JEZIK
na enem mestu ponuditi kredibilne, preverjene in uc¢inkovite naravne resitve za razli¢na
https://www.zazdravie.net/ podrodja naSega Zivljenja. Ustanoviteljica je raziskovalka, predavateljica in avtorica ve¢
odli¢nih knjig Sanja Loncar.
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https://enviromedclinic.com/electromagnetic-hypersensitivity/
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SPLETNE STRANI KJER BOSTE NASLI PREDVSEM

DRUGE ZANIMIVE INFORMACIJE

VIDEO POSNETKI

https://www.youtube.com/watch?v=z520JZQbkmI

PROBLEMATIKE EMF

Odli¢en dokumentarni VIDEO FILM o problematiki brezzi¢ne tehnologije.

v" VIDEO - YOUTUBE-29

minut
v' STROKOVNO PODPRTO
v' ANGLESKI JEZIK

And if we keep supporting harmful industries,
why on earth would they stop giving us
‘the products or services we pay them for?

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmA
Q-Noi1PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-
zQzUiVwbDUm8BMxSI11GOsSk-
piMYc Bw kKprngvnkEJIzko

PROBLEMATIKE EMF

Odlicen dokumentarni VIDEO FILM o problematiki elektromagnetne tehnologije in
kapitalskih povezavah.

v VIDEO - YOUTUBE-19
minut

v' ANGLESKI JEZIK

v SLOVENSKI PODNAPISI

https://www.youtube.com/watch?v=3BzYAqzqNsA

PROBLEMATIKE EMF

Odlicen dokumentarni VIDEO FILM o problematiki elektromagnetne tehnologije in
kapitalskih povezavah.

v VIDEO - YOUTUBE-29
minut

v' ANGLESKI JEZIK

v" HRVASKI PODNAPISI

EKIPA STAVBNE BIOLOGIJE - SLOVENIJA VAM ZELI VSE DOBRO



https://www.youtube.com/watch?v=z5ZOJZQbkmI
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmAQ-N01PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-zQzUiVwbDUm8BMxSl1GOsSk-piMYc_Bw_kKprn4vnkEJIzk0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmAQ-N01PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-zQzUiVwbDUm8BMxSl1GOsSk-piMYc_Bw_kKprn4vnkEJIzk0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmAQ-N01PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-zQzUiVwbDUm8BMxSl1GOsSk-piMYc_Bw_kKprn4vnkEJIzk0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmAQ-N01PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-zQzUiVwbDUm8BMxSl1GOsSk-piMYc_Bw_kKprn4vnkEJIzk0
https://www.youtube.com/watch?v=3BzYAqzqNsA
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=qUmAQ-N01PI&feature=share&fbclid=IwAR2WFxNm3b-zQzUiVwbDUm8BMxSl1GOsSk-piMYc_Bw_kKprn4vnkEJIzk0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=z5ZOJZQbkmI
https://www.youtube.com/watch?v=3BzYAqzqNsA

